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SUKAN MALAYSIA XX, MSN 2022
16 - 24 SEPTEMBER 2022

BERBASIKAL

TARIKH PERTANDINGAN 14 - 24 SEPT. 2022 VENUE

BANDAR BARU SENDAYAN, ARENA BMX NASIONAL, 

VELODROM NASIONAL MALAYSIA & TAMAN 

CABARAN PUTRAJAYA

JADUAL PERTANDINGAN

BERBASIKAL

TARIKH MASA PUSINGAN L/W KUMP NO. PERKARA /  ACARA
TEMPAT / 

GELANGGANG

14 SEP

RABU

0900-1230 AKHIR 29.9 KM UJIAN MASA INDIVIDU 

13 SEP

SELASA

0900-1000 TAKLIMAT PEGAWAI TEKNIKAL

BILIK MESYUARAT, 

VELEDROM 

NASIONAL, NILAI

1100-1230
PENGESAHAN PENDAFTARAN, PEMERIKSAAN 

LESEN DAN JERSI PASKAN

1400-1530 TAKLIMAT PENGURUS PASUKAN (TPP)

1530-1630 MESYUARAT PEGAWAI PERTANDINGAN

D'TEMPAT 

COUNTRY CLUB, 

BANDAR SRI 

SENDAYAN, 

SEREMBAN

0900-1230 AKHIR 39.9 KM UJIAN MASA INDIVIDU 

1230-1300

UPACARA PENYAMPAIAN PINGAT 

1. UJIAN MASA INDIVIDU - WANITA

2. UJIAN MASA INDIVIDU - LELAKI

17 SEP

SABTU

113.6 KM LEPAS BERAMAI-RAMAI - INDIVIDU

D'TEMPAT 

COUNTRY CLUB, 

BANDAR SRI 

SENDAYAN, 

SEREMBAN

0830-1145 AKHIR 113.6 KM LEPAS BERAMAI-RAMAI - BERPASUKAN

1145-1215

D'TEMPAT 

COUNTRY CLUB, 

BANDAR SRI 

SENDAYAN, 

SEREMBAN

0900-1300 AKHIR 158.5 KM LEPAS BERAMAI-RAMAI - BERPASUKAN

1300-1330

UPACARA PENYAMPAIAN PINGAT 

3. LEPAS BERAMAI-RAMAI INDIVIDU - LELAKI

4. LEPAS BERAMAI-RAMAI BERPASUKAN - 

LELAKI

15 SEP

KHAMIS

0900-1300 AKHIR 158.5 KM LEPAS BERAMAI-RAMAI - INDIVIDU

16 SEP

JUMAAT

0830-1145 AKHIR

UPACARA PENYAMPAIAN PINGAT 

5. LEPAS BERAMAI-RAMAI INDIVIDU - WANITA

6. LEPAS BERAMAI-RAMAI BERPASUKAN - 

WANITA

ARENA BMX 

NASIONAL, NILAI

D'TEMPAT 

COUNTRY CLUB, 

BANDAR SRI 

SENDAYAN, 

SEREMBAN

0900-1200 AKHIR 63.0 KM KRITERIUM

1500-1700 UJIAN GATE BMX RACE

1200-1230

UPACARA PENYAMPAIAN PINGAT 

7. KRITERIUM - WANITA

8. KRITERIUM - LELAKI

0900-1200 AKHIR 42.0 KM KRITERIUM
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SUKAN MALAYSIA XX, MSN 2022
16 - 24 SEPTEMBER 2022

BERBASIKAL

TARIKH PERTANDINGAN 14 - 24 SEPT. 2022 VENUE

BANDAR BARU SENDAYAN, ARENA BMX NASIONAL, 

VELODROM NASIONAL MALAYSIA & TAMAN 

CABARAN PUTRAJAYA

JADUAL PERTANDINGAN

BERBASIKAL

TARIKH MASA PUSINGAN L/W KUMP NO. PERKARA /  ACARA
TEMPAT / 

GELANGGANG
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W

W/L

L

W/L

W/L

W/L 1

W

W/L 2

L

W/L 3

SEMUA ACARA TREK
VELEDROM 

NASIONAL, NILAI

0900-1000 UJIAN MASA BMX RACE

ARENA BMX 

NASIONAL, NILAI

1345-1415

1330-1340
AKHIR

(3&4 - 1&2)
BMX RACE

18 SEP

AHAD

0900-1700
LATIHAN 

RASMI

UPACARA PENYAMPAIAN PINGAT 

9. BMX RACE - WANITA

10. BMX RACE - LELAKI

1030-1200
PUSINGAN 

MOTO
BMX RACE

1230-1300
SEPARUH 

AKHIR
BMX RACE

VELEDROM 

NASIONAL, NILAI

0900-1000 KELAYAKAN SPRINT

1000-1040 KELAYAKAN

1230-1310 SUKU AKHIR SPRINT

1400-1445
LATIHAN 

RASMI
SPRINT & TEAM PURSUIT

TEAM PURSUIT

1040-1130 KELAYAKAN SPRINT

1130-1230 KELAYAKAN TEAM PURSUIT

1535-1555

1610-1620
SEPARUH 

AKHIR 
SPRINT

1620-1700

UPACARA PENYAMPAIAN PINGAT 

11. TEAM PURSUIT - WANITA

12. TEAM PURSUIT - LELAKI

19 SEP

ISNIN

0800-0845
LATIHAN 

RASMI
SPRINT & TEAM PURSUIT

SEPARUH 

AKHIR 
SPRINT

1555-1610
AKHIR

(3&4 - 1&2)
TEAM PURSUIT

1500-1520
SEPARUH 

AKHIR 
SPRINT

1520-1535
AKHIR

(3&4 - 1&2)
TEAM PURSUIT
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SUKAN MALAYSIA XX, MSN 2022
16 - 24 SEPTEMBER 2022

BERBASIKAL
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VELEDROM 

NASIONAL, NILAI

AKHIR

(3&4 - 1&2)
SPRINT

AKHIR

(3&4 - 1&2)
SPRINT

1810-1840

UPACARA PENYAMPAIAN PINGAT 

13. SPRINT - WANITA

14. SPRINT - LELAKI

1720-1750

UPACARA PENYAMPAIAN PINGAT 

17. OMNIUM - WANITA

18. INDIVIDUAL PURSUIT - LELAKI

20 SEP

SELASA

0800-0845
LATIHAN 

RASMI

OMNIUM (W), TEAM SPRINT (L), 500M (W) & 4KM 

INDIVIDUAL PURSUIT (L)

1030-1200 KELAYAKAN

1705-1720
AKHIR

(3&4 - 1&2)
INDIVIDUAL PURSUIT

INDIVIDUAL PURSUIT

1200-1215

1520-1530
AKHIR

(3&4 - 1&2)
TEAM SPRINT

19 SEP

ISNIN

AKHIR

(3&4 - 1&2)
SPRINT

OMNIUM 

AKHIR
20 KM POINTS RACE

1530-1600
AKHIR

(3&4 - 1&2)
500M

1600-1630

UPACARA PENYAMPAIAN PINGAT 

15. TEAM SPRINT - LELAKI

16. 500M - WANITA

OMNIUM 1 7.5 KM SCRATCH RACE

0915-1000 KELAYAKAN TEAM SPRINT

1000-1030 KELAYAKAN 500M 

1500-1520 OMNIUM 3 ELIMINATION RACE

OMNIUM 2 7.5 KM TEMPO RACE

1400-1445
LATIHAN 

RASMI

OMNIUM (W), TEAM SPRINT (L), 500M (W) & 4KM 

INDIVIDUAL PURSUIT (L)

1630-1705

VELEDROM 

NASIONAL, NILAI

0900-0915
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SUKAN MALAYSIA XX, MSN 2022
16 - 24 SEPTEMBER 2022

BERBASIKAL

TARIKH PERTANDINGAN 14 - 24 SEPT. 2022 VENUE
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21 SEP

RABU

0800-0845
LATIHAN 

RASMI

OMNIUM (L), TEAM SPRINT (W), KILOMETER (L) & 

3KM INDIVIDUAL PURSUIT (W)

1040-1130 KELAYAKAN INDIVIDUAL PURSUIT

1735-1805

VELEDROM 

NASIONAL, NILAI

0900-0920 OMNIUM 1 10 KM SCRATCH RACE

0920-1000 KELAYAKAN TEAM SPRINT

1000-1040 KELAYAKAN KILOMETER

1500-1530 OMNIUM 3 ELIMINATION RACE

1530-1540
AKHIR

(3&4 - 1&2)
TEAM SPRINT

22 SEP

KHAMIS

0800-0845
LATIHAN 

RASMI

OMNIUM (L), TEAM SPRINT (W), KILOMETER (L) & 

3KM INDIVIDUAL PURSUIT (W)

1040-1105 AKHIR 15 KM SCRATCH RACE

1105-1120
SEPARUH 

AKHIR
KEIRIN

1120-1150

UPACARA PENYAMPAIAN PINGAT 

23. SCRATCH RACE - WANITA

24. SCRATCH RACE - LELAKI

UPACARA PENYAMPAIAN PINGAT 

21. OMNIUM - LELAKI

22. INDIVIDUAL PURSUIT - WANITA

10 KM TEMPO RACE

1400-1445
LATIHAN 

RASMI

OMNIUM (L), TEAM SPRINT (W), KILOMETER (L) & 

3KM INDIVIDUAL PURSUIT (W)

1640-1720
OMNIUM 

AKHIR
25 KM POINTS RACE

1720-1735
AKHIR

(3&4 - 1&2)
INDIVIDUAL PURSUIT

1540-1610
AKHIR

(3&4 - 1&2)
KILOMETER

1610-1640

UPACARA PENYAMPAIAN PINGAT 

19. TEAM SPRINT - WANITA

20. KILOMETER - LELAKI

1130-1150 OMNIUM 2

VELEDROM 

NASIONAL, NILAI

0900-0940
PUSINGAN 

PERTAMA
KEIRIN

0940-1000 AKHIR 10 KM SCRATCH RACE

1000-1040 REPECHAGE KEIRIN
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SUKAN MALAYSIA XX, MSN 2022
16 - 24 SEPTEMBER 2022

BERBASIKAL
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CROSS COUNTRY OLYMPIC
TAMAN CABARAN 

PUTRAJAYA
1400-1800 LARIAN WAJIB DOWNHILL INDIVIDUAL

23 SEP

JUMAAT

1000-1130 AKHIR DOWNHILL INDIVIDUAL

TAMAN CABARAN 

PUTRAJAYA

22 SEP

KHAMIS

1150-1205 AKHIR KEIRIN

VELEDROM 

NASIONAL, NILAI
1205-1235

UPACARA PENYAMPAIAN PINGAT 

25. KEIRIN - WANITA

26. KEIRIN - LELAKI

0900-1200
LATIHAN 

RASMI

24 SEP

SABTU

0900-1200 AKHIR CROSS COUNTRY OLYMPIC

TAMAN CABARAN 

PUTRAJAYA
1200-1230

UPACARA PENYAMPAIAN PINGAT 

29. CROSS COUNTRY OLYMPIC - WANITA

30 - CROSS COUNTRY OLYMPIC - LELAKI

1500-1630 AKHIR DOWNHILL INDIVIDUAL

1630-1700

UPACARA PENYAMPAIAN PINGAT 

27. DOWNHILL - WANITA

28. DOWNHILL - LELAKI
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